Priloha ¢.1 k Mandatnej zmluve
o vykondvani opatrovatel'skych sluzieb

Specifikacia opatrovatel'skych v{konov

Nevyhnutné Zivotné ukony

a/ bezné ukony osobnej hygieny vratane holenia, pomoc pri obliekani a vyzliekani ,pomoc pri
presune na vozik, na 16Zko ,pomoc pri pouziti WC,

b/ kapanie vratane umytia viasov ,

c/ donaska obeda, dovoz obeda alebo iného teplého jedla, pomoc pri podavani jedla a pri piti
d/ dohlad

Nevyhnutné prace v domacnosti

a/ donaska uhlia ,donaska dreva, vynesenie popola , donaska vody, kdrenie vo vykurovacich
telesach a ich éistenie,

b/ nakup a dalSie nevyhnutné ¢innosti stvisiace s prevadzkou domacnosti,

¢/ prace spojené s udrziavanim domacnosti,

d/ priprava a varenie ranajok, obeda , pripadne olovrantu alebo veéere,

e/ pranie osobnej bielizne a ostatnej bielizne, zehlenie

Kontakt so spoloéenskym prostredim

zabezpecuje sa :

al/ sprievodom / alebo vykonanim osobne
- nalekarske vySetrenie , donaska liekov, receptov, zdravotnickych pomébcok a potrieb
- navybavenie Gradnych zaleZitosti
- naKkultarne a verejné podujatia
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